CAFE MENU

KARVALT

KAHVALTI TABAG!

( IKi cesit peynir, zeytin, domates, salatalik, biber, tereyagi, recel, bal, salam, yumurta )

SIMIT TABAGI

( Simit, peynir, domates ve salatalik, zeytin)
SIMIT VE POGACA CESITLERI
MORNING MIX

( Yulaf veya tahil gevregi, taze mevsim meyveleri, siit veya yogurt ile)

DRY MIX

( Yulaf veya tahil gevregi, kuru meyveler, siit veya yogurt ile )

SICAK-SOGUK SANDVICLER

JAMBONLU KASARLI SANDVIC

[Cavdarli baget ekmedgi icerisinde jambon, kasar peyniri, krem peynir, kézlenmis biber)

TAVUK SOTELI SANDVIC

[ Kepekli baget ekmegi icerisinde, 6zel tavuklu sote harci)

BEYAZ PEYNIRLI SANDVIC

[ Kepekli baget ekmegi icerisinde beyaz peynir, dilimli kirmizi ve yesil kapya biber ]

SALAMLI KASARLI SANDVIC

[ Cavdarli baget ekmegi icerisinde salam, kasar peyniri, kézlenmis biber ]

KASAR PEYNIRLI SANDVIC

[ 1/3 tahill baget ekmedi icerisinde kasar peyniri, labne peyniri, domates, sivri yesil biber ]

MOZARELLA DANA JAMBONLU SANDVIC

[ 1/3 tahill baget ekmedi icerisinde mozzarella peyniri, dana jambon, feslegenli 6zel sos]

BEYAZ PEYNIRLI MINI SANDVIC

[ Tam bugday ekmegi icerisinde beyaz peynir, kuru domates, krem peynir, yesil biber |

POLLO PANINI SANDVIC

[ Tahilli iicgen panini icerisinde ézel tavuk harci, misir, kuru domates |

PANINI VERDURE SANDVIC

[ 9*9 cavdarli panini ekmek icerisinde sotelenmis mevsim sebzeleri, Sicilya pesto sos]

KORI SOSLU TAVUKLU SANDVIC

[ 7*15 kepekli panini ekmek icerisinde sotelenmis tavuk harci, kéri sos)

BARBEKU SOSLU TAVUKLU SANDVIC

[ 7*15 kepekli panini ekmek icerisinde sotelenmis tavuk harci, barbeki sos)

TAVUK DUNER ( Sandvic ekmedgi icerisinde tavuk déner |

ET DONER ( Sandvic ekmedgi icerisinde et déner )
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CAFE MENU

TOSTLAR

KASARLI KARE TOST

( Tost ekmegi, kasar, yesillik ve domates, salatalik ile servis edilir )

KARISIK KARE TOST

( Tost ekmegi, kasar, salam ve/veya sucuk , yesillik ve domates, salatalik ile servis edilir)

BEYAZ PEYNIRLI KARE TOST

( Tost ekmegi, beyaz peynir, yesillik ve domates, salatalik ile servis edilir ]

BEYAZ PEYNIRLI LIGHT KARE TOST

( Kepekli tost ekmegi, beyaz peynir, yesillik ve domates, salatalik ile servis edilir )

AYVALIK TOSTU KASARL

( Ayvalik tost ekmegi, kasar peyniri, yesillik ve domates, salatalik ile servis edilir )

AYVALIK TOSTU KARISIK

( Ayvalik tost ekmegi, kasar peyniri, salam, sucuk, yesillik ve domates, salatalik ile servis edilir )

PIZZA TOST

( Sandvic ekmegi icerisinde kasar peyniri, sucuk, salam, misir ve Gzel sos )

BAZLAMA TOST SH
( Ozel bazlama ekmegji, kasar, sucuk )

SALATALAR [[

MEVSIM SALATA

[Mevsim Yesillikleri, Salata Sosu le )

TULUM PEYNIRLI CEVIZLI SALATA ' >4
[ Mevsim yesillikleri, Tulum Peyniri, Ceviz, Salata Sosu Ile | Py
TON BALIKLI SALATA

PIZZA

PEYNIRLI PIZZA b TAVUK JULYENLI DURUM

( Pizza sosu, mozzarella peyniri, yesil biber ) EV KOFTELI DURUM
KARISIK PIZZA

( Pizza sosu, mozzarella peyniri, sucuk, salam, zeytin )

YAG YAKIMINI
HIZLANDIRAN SU
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CAFE MENU

DONDURMA

VANILYALI
CIKOLATALI
LIMONLU
CILEKLI

MUZLU

MEYVE SOLENI
ANTEP FISTIKLI
BAL BADEM
KARAMELLI
CEVIZLI
KARADUTLU
BLUE SKY
FROZEN YOGHURT
BUGDAY CIMLI

TATLILAR

FRAMBUAZLI CHEESECAKE
LIMONLU CHEESECAKE
OREOLU CHEESECAKE
ANTEP FISTIKLI PASTA
TIRAMISU

SIYAH PROFITEROLLU PASTA
BEYAZ PROFITEROLLU PASTA
DEVIL'S PASTA

PASTA LATTE

KARAORMAN PASTA

YER FISTIKLI PASTA

BALLI CEVIZLI PASTA
MOZAIK PASTA

Y KROKANTLI PASTA

HAVUCLU KEK
LIMONLU- CIKOLATALI MUFFIN

§ CIKOLATALI DONUT
A CIKOLATALI KRUVASAN
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CAFE MENU

KOKTEYLLER

ALTIN PORTAKAL [Muz, ananas, portakal ] 300CC / 400 CC
CILEK FESTIVALI ¢ Muz, citek, kirmiz elmal 300cC /400 cc
FITNESS (kivi, armut, yesit etma) 300cc / 400 cC

ENERJIK ( Portakal, havue, etma ) 300CC /400 cC F R OZ E N
V|TAM|N BAR [ Greyfurt, armut, elma, portakal ] 300CC / 400 CC KAVUNI.U FROZEN
MUZLU MILKSHAKE muz, sit) 300cc /400 cc CilLEKLI FROZEN
CILEKLI MILKSHAKE (vutar, siit, mevsim meyveteri] 300cC /400 cc [ LIMONLU FROZEN
CIKOLATALI MILKSHAKE 300cc /400 cc KARADUTLU FROZEN
SPORTMEN 300cc /400 cc TROPIKAL FROZEN

N ALTERNATIF SOGUK
TAZE SIKILMISLAR ICECEKLER

HAVUC SUYU 300 cc /400 cc MESRUBAT CESITLERI 330 cc

ELMA SUYU 300 cc /400 cc SUsoomL/11L

PORTAKAL SUYU 300 cc /400 cc ENERJI ICECEKLERI 250 ML / 500 ML

NAR SUYU 500 cc /400 cc PROTEIN SUT CESITLERI 200 ML / 500 ML
LIMONATA 300 cc / 400 cc SADE SODA

LENCEFIL SHOT 30 cc MEYVELI SODA CESITLERI

CIM SUYU SHOT 30 cc YERINDE HAZIRLANAN MEYVELI SUT CESITLERI

{0V

TAG YAKIMINI nl.;"'“ﬂ
HIZLANDIRAN SU
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CAFE MENU

CAY - DOGAL BITKI CAYLARI
FRENCH PRESS ILE

KLASIK CAY

BERGAMOT AROMALI CAY

YESIL CAY

LIMONLU YESIL CAY

YASEMINLI YESIL CAY

IENCEFILLI YESIL CAY

ADACAY| )
REZENE

KARVELER

TURK KAHVESI

AROMALI TURK KAHVESI CESITLERI
ESPRESSO

AMERICANO

CAFE LATTE SICAK/ SOGUK
CAPPUCCINO

VANILYALI CAPPUCCINO

MOCHA SICAK / SOGUK

WHITE CHOCOLATE MOCHA

HAZIR KAHVE SADE / SUTLU

SICAK CIKOLATA

CHAITEA LATTE

SAHLEP

FILTRE KAHVE MAKINA/FRENCH PRESS

A -~
g

KUSBURNU

PAPATYA
IHLAMUR
BOGURTLEN CAYI
MEYVE CAYLAR
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CAFE MENU

COLD PRESSED JUICE

NO: 100 FIT SU ( Atkali su, limon, salatalik, nane ) 400 ML

NO: 107 ( Armut, Badem, Keten Tohumu, Targin, Yulaf) 250 ML/ 400 ML

NO: 102 (Bugday Cimi, Maydanoz, Roka, Salatalik, Yesil Elma) 250 ML/ 400 ML
NO: 103 (Armut, Kirmizi Etma, Muz, Targin, Zencefil) 250 ML/ 400 ML

NO: 104 (Ananas, Armut, Nane, Zerdecal ) 250 ML/ 400 ML

NO: 105 (Ananas, Kirmizi Elma, Kirmizi Lahana, Pancar ) 250 ML/ 400 ML

NO: 106 (Avokado, Beyaz Lahana, Ispanak, Yesil Elma, Zencefil ) 250 ML/ 400 ML
NO: 109 (Bugday Cimi, Dereotu, Greyfurt, Kivi, Portakal, Zencefil ) 250 ML/ 400 ML
NO: 110 (Armut, Cérek Otu, Ispanak, Nane, Pazi, Yesil Elma ) 250 ML/ 400 ML
NO: 112 (8al, Kirmizi Elma, Limon, Targin ) 250 ML/ 400 ML

NO: 113 (Ananas, Muz, Portakal ) 250 ML/ 400 ML

NO: 114 (Cilek, Kirmiz Etma, Muz ) 250 ML/ 400 ML

NO: 115 (Biiirtlen, Cilek, Muz, Nar ) 250 ML/ 400 ML

NO: 118 (Ceviz, Dereotu, Feslegen, Ispanak, Yesil Elma ) 250 ML/ 400 ML

NO: 119 (Armut, incir, Kirmizi Elma, Pekmez, Tarcin, Uziim) 250 ML/ 400 ML
NO: 122 (Kefir, Kuru Kays, Tarin, Yulaf ) 250 ML/ 400 ML

NO: 123 (Badem, Kirmizi Elma, Targin, Yulaf) 250 ML/ 400 ML

NO: 127 (Beyaz Lahana, Chia Tohumu, Cérek Otu, Yesil Elma) 250 ML/ 400 ML
NO: 137 (Armut, Cérek Otu, Ispanak, Nane, Yesil Elma) 250 ML/ 400 ML

NO: 142 (Avokado, Beyaz Lahana, Ispanak, Spirulina, Yesil Elma) 250 ML/ 400 ML
CILEKLI PROTEIN SPORCU ICECEGI 400 Mt

MUZLU PROTEIN SPORCU ICECEGI 400 Mt

KAKAOLU PROTEIN SPORCU ICECEG 4o0 M.

MUZLU / CILEKLI / KAKAOLU MILKSHAKE 400 M.

COLD BREW JUICE 400 Mt

EV YAPIMI LIMONATA 250 ML/ 400 ML/ 1L

DOGAL KARADUT SUYU 250 M/ 400 ML /11

PORTAKAL SUYU 250 ML/ 400 ML/ 1 L

NAR SUYU 250 ML/ 400 ML/ 1L

VISNE- ELMA SUYU 250 ML/ 400 ML/ 1L

|CE TEA SEFTALI 250 1/ 400 ML/ 1L

POWER JUICE FOR MAN ( vitamin ve mineralli su) 400 ML

POWER JUICE FOR WOMEN (vitamin ve mineralli su) 400 ML
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JUICE SETLER

DETOKS STARTER SET
( NO: 102- NO:103- NO: 105- NO:106- NO: 127 - NO: 137)

DETOKS ILERI SET
[ NO: 101- NO: 105- NO:109 - NO:110- NO: 113 - NO: 118

KILO ALDIRAN SET
(NO:113- NO: 115 - NO: 119)

KILO VERDIREN SET
(NO:104- NO: 105 - NO: 122)

SPOR ONCESI SET
(NO:101- NO: 109 - NO: 123 )

SPOR SONRASI SET
(NO:113- NO: 119 - NO: 122

KEYIF SETI
(NO:113- NO: 114 - NO: 115

GUZELLIK SETI
(NO:110- NO: 114 - NO: 123)

OKUL SETI
(NO:112- NO: 113 - NO: 114- NO: 115- NO: 119)
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